
Ansprechpartner der „Kerngruppe 60plus“ für 
Ihre Anregungen, Wünsche oder Fragen: 
 
 

 
 

aus Andervenne: 
Hubert Kuhl   Tel. 05902 / 325 
 

aus Beesten: 
Gregor Lonnemann Tel.  05905 / 521 
 

aus Messingen: 
Georg Thale   Tel. 05905 / 940070 
 

aus Thuine: 
Elisabeth Bischoff   Tel. 05902 / 9982287 
Femi Geerdes   Tel. 05902 / 1305 
 

aus Suttrup-Lohe: 
Rita Möller   Tel. 05902 / 1813 
Heinz Roelfes   Tel. 05902 / 5322 
 

aus dem pastoralen Team 
der Pfarreiengemeinschaft Freren: 
Anneliese Heymann Tel. 05905 / 1263 
Mobil:0171 8919583,                              E-Mail: 
a.heymann@pfarreiengemeinschaftfreren.de 
 

 

Bei uns hat Alter 
Zukunft!!! 

In diesem Sinne... 
 
 

Runter vom Sofa 
und rein in das Leben! 

 
 
 

„Wir leben ein Leben in G-Dur: 
Die Vergangenheit ist 

Geschichte. 
Die Zukunft ist ein Geheimnis 

Und die Gegenwart ist ein 
Geschenk!“ 

 
 
 
 

„Alt ist man erst dann, 
wenn man an der Vergangenheit 

mehr Freude hat, 
als an der Zukunft!“ 
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Liebe Leser*Innen! 
 

„Generation 60plus“ 
… und ich bin dabei“, 

 
will die Lebendigkeit und Vielfalt in unserer 
Pfarreiengemeinschaft fördern und Interessierten 
den Zugang zu diversen Angeboten und 
Veranstaltungen erleichtern. Die vergangenen 
Jahre haben uns bestärkt, erneut ein breit 
gefächertes Programm für Sie aufzulegen. 
Machen Sie redlich Gebrauch davon! 
Fühlen Sie sich aber ebenso angesprochen,        
eigene Anregungen und Ideen für künftige 
Jahresprogramme einzubringen. 
 

Wiederkehrende Angebote: 

 
Wöchentliche Wandertouren mit 
Begleitung und Führung 
(Jeweils mittwochs von Mitte November bis 
Mitte März). 
Treffpunkt: 15.00 Uhr Parkplatz Thuiner Friedhof 
Ansprechpartner: 
Heinz & Elisabeth Bischoff, Tel. 05902/9982287 

 

Wöchentliche Radtouren mit 
Begleitung und Führung 
(Jeweils mittwochs von Mitte März bis Mitte 
November). 
Treffpunkt: 16.30 Uhr Parkplatz Thuiner Kirche 
Ansprechpartner: 
Heinz & Elisabeth Bischoff, Tel. 05902/9982287 
 
 
 

Mittagstisch für ALLE 
Seit Oktober 2018 wird – einmal pro Monat - 
ein Mittagstisch für ALLE angeboten. Die 
genauen Termine werden im Internet und im 
Mitteilungsblatt der Samtgemeinde 
veröffentlicht. 
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Veranstaltungen: 
 

Donnerstag, 24. Januar 2019 
„Bildungsfrühstück“  
mit Günter Oberthür, 9.00 Uhr 
Alte Schule Suttrup, Zur Schule 5,                       
49832 Suttrup 
Referat: Nur ergraut oder auch weise? 
Die Chance der zunehmenden Jahre 

 
Dienstag, 26. März 2019 
Seniorenkino im Vitus-Haus 
in der Goldstr. 17, 49832 Freren 
mit Kaffee & Kuchen: um 15.00 Uhr 
bei einem Glas Wein: um 18.30 Uhr 
 
Sonntag, 19. Mai 2019 
Plattdeutscher Gottesdienst: 
um 10.30 Uhr 
(Werkstatthalle der Fa. Rainer Meyer – 
Landmaschinen, Toschlag 11, 49832 
Andervenne) 
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Donnerstag, 27. Juni 2019 
Halbtagesfahrt nach Esterwegen 
- Vortrag zur Geschichte der Emslandlager 
- Gang über das Lagergelände 
- Besuch der Ausstellung und des Klosters 

 
Donnerstag, 22. August 2019 
„Liederabend - im Skulpturen-
Garten, Messingen 
(Offenes Singen mit Heiner Kollenberg 
bei Kaltgetränken und Grillwürstchen) 
 
Mittwoch, 16. Oktober 2019 
Halbtagesfahrt nach Osnabrück 
„Kolumbariumskirche“   
-Kaffeetafel 
-Besichtigung / Führung in der  Katholischen 
Pfarrei St. Josef, mit  Diakon Harald Niermann 
 
 
 
 
 

Zu den aufgeführten Veranstaltungen 
wird zeitnah über den Sonntagsbrief bzw. das 

Mitteilungsblatt der Samtgemeinde Freren 
nochmals eingeladen. 

 
Termin- und Zeitverschiebungen 

sind möglich! 


